VRASKY NA CELE

...prevencia a zmiernenie

o Ranna starostlivost o plet
e Rozhybem celé telo
e Rozcvicka a kratka masaz bankou

Zehlim vrasky bankovanim

% POCAS DNA
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e Pripocitaci mam zrkadlo

o Ak som doma, moZem pouzit priesvitnli naplast
SkinRémide

o AKidem von, dam sislnec¢né okuliare

Kontrolujem svoju mimiku

% VECERNY RITUAL
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1= =\ o Velernastarostlivostoplet ..., 3min
é ﬂe e Zacvi€im si SVOju ZOStavl .........ccccoeveveveuennns 10 min
{ o Relaxacnd masaztvare ..........cccocvvvvvvevneennn, 5min

Spolu18min a spim ako babatko

2Z) POCAS NOCI

e Premasirujemsi hlavu

e Na noc pouzijem protivraskovl naplast Frownies
alebo SkinRémide

o Zatejpujem sivrasky na cele

Ja spim a tejpy pracujit za mna

Zacénite s ritudlmi na OMLADENIE TVARE »

www.tvarovajoga.sk
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