MOJ DEN

3% RANNY RITUAL

\

=

(=2 e Rannarozcvickatelaatvare .......................... 6 min
'C; k « Masaz tvére pri isteni pleti,

f nanasaniséra krémov ..........c.ccocovenveenennn. 3 min

, e Masazsbankou ..........cccooevvviiiiiiiiiiiiiee 3 min

Spolu12 min a hned'je den krajsi

POCAS DNA

).
F o Nachystam si1l prevarenej vlaznej vody s kvapkou
\ . citréna a pijem po diskoch celé dopoludnie

™ . s . ’, v/
X 4 e Pripracisanehrbimanemrac¢im

Spravne navyky maju cenu zlata

% VECERNY RITUAL

o Vecernastarostlivostoplet ........cccoeveeenn. 3min
o ZacviCim sisvoju zostavu ..........ccccceeeveenennen, 10 min
g o RelaxaCnd masaztvare ..........cccccevvvvvveeneennn, 5min

Spolu18min a spim ako babatko

(+) NIECO NAVIAC

e Premasirujem si hlavu

%« Nanocpouzijem protivraskova naplast Frownies
I\ alebo SkinRémide

o Urobim si pletovi masku

Cas venovany sebe ma vyznam
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